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IHosicuuTennLHAA 3aIHCKA

[Iporpamma «IloBHKHBIE UTPBI» UMEET CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHYIO HAIIPABICHHOCTD.

JlanHast mporpaMma CIIyKHUT JJIsl OpraHUu3aliyd BHEYPOUHOU NESTEIbHOCTH MIAAIINX
IIKOJBbHHUKOB.

[TonBukHAst UTPA — €CTECTBEHHBIN CIIYTHUK KU3HU peOEHKA, HCTOYHUK PAJOCTHBIX SMOLUH,
00J1a1arouii BETMKOW BOCIIUTATEIBLHON CHIION.

[TonBUKHBIE UTPBI SBJISIFOTCS OJJHUM U3 TPAAUIIMOHHBIX CPECTB MEaroruku. B urpax spko
oTpakaeTcs 00pa3 XKU3HU JIOJCH, UX OBbIT, TP, MPEICTaBICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE,
JKeJaHue o0Ja1aTh CHIIOH, IOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPAacOTON ABMYKEHUH.
IIposiBIATE CMEKAIIKY, BBIACPIKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOIYUBOCTD, BOJIIO, CTPEMIICHUE K
mooene.

HOI[BI/DKHBIC HI'PBI ABJIAKOTCA YaCThIO MAaTPUOTUYCCKOI'0, SCTCTUICCKOI'O U (1)I/I3I/I‘-IGCKOI‘ (6]
BOCIHTAHUS JeTeil. Y HUX (POpMUPYIOTCS YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIHHOE
OTHOLIEHUE K KYJIbTYPE POJIHOM CTpaHbl, CO3/1at0TCS YMOLIMOHAIBHO MOJIOXKUTENIbHAs OCHOBA
JUTSL pa3BUTHS MATPUOTHUECKUX YyBCTB: JIFOOBU K Poune, e€ KynbType U Haciequio. 3To OJUH
U3 I'JIaBHBIX U1 OCHOBOIIOJIararommux (baKTOpOB JCTCKOI'O (1)I/I3I/I‘IGCKOFO Pa3sBUTHA. HOIIBI/I)KHI)IC
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPILICHCTBOBAHUIO ABUTATEIbHON KOOPAMHALIUU, MBIIIIEUHOM
AaKTHUBHOCTH, (1)I/I3I/I‘-ICCKOFO PaBHOBCCHSA, a TAKKC PAa3BUTHUIO CUJIBI, TIOABUKHOCTHU, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce MOABMKHbBIE UTPBI UMEIOT 3aHUMATENbHBIH
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCHIPUITUE MUDPA, HA TIOJIyYEHHUE
MOJIOKUTETIHHBIX SMOIIHIA.

Ilo COACPIKAaHNIO BCC IMOABUKHBIC UTPBI KIIACCUYCCKU JIAKOHWUYHBI, BBIPA3UTCIIbHBI U JOCTYITHBI
JETSIM.

Urpsel npeaiecTBYOT TPY10BOU AesTeNbHOCTH peOEHKa. OH HauMHAeT Urparhb J10 TOro, Kak
HAYYUTHCS BBIIOJIHATH XOTs OBl IPOCTEHIIIKE TPYAOBbIE IPOLIECCHI.

HpaBI/IHI)HO OpPraHM30BaHHBIC IMOABMXKHBIC UTPHI JOJI’KHBI OKa3bIBATh 6HaFOTBOpHOC BIIUSHHUEC
Ha POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUJIEHUE KOCTHO-CBS30YHOI0 anmnapara, MbIIIEYHON CUCTEMBI, Ha
dbopMupoBaHKEe MPABWILHON OCaHKHU JeTeil. brnarogapst aTomy Oosbllioe 3HaYeHUE MPUOOPETAIOT
MOJIBIKHBIE UTPHI, BOBIIEKAIOIIUE B pa3HOOOPa3HYI0, MPEUMYIIECTBEHHO JUHAMHUYECKYIO,
paboTy pa3ianyuHble KPYIHbIE U MEJIKHE MBIIIIIBI TeJa.

[TogBuKHBIE UrPBHI SABISIOTCS JYUYIIUM CPEICTBOM aKTUBHOT'O OT/AbIXA IOCJE HAIpPSKEHHON
YMCTBEHHON paboThl. rpoBast nedaTeabHOCTh pa3BUBAET U YKPEIISIET OCHOBHBIE IPYIIIBI MBIIIIIL
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYUILIEHUIO 310pOBbA. JIBI)KEHUS, BXOISIIUE B MOJBUKHBIC UTPBL,
M0 CBOEMY COJEpKaHHI0 U (opMe OuYeHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TOHSITHBI W JIOCTYITHBI
BOCITPUSITUIO U BBITIOJIHEHUIO.

B wurpax nperu ymnpaxssroTcs B XoAbOe, MpbDKKaX, METAHUM W HE3aMETHO JI1 caMHuX ce0s
OBJIQ/IEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBUKEHUH.

VYiydmaercss o0mas KOOpAWHAIMS JBHKEHUHM, pa3BUBAETCA CIOCOOHOCTH II€JIEHAIIPABIIEHHO
BIIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a/1a4€li U NpaBUIaMUu UTPHI.

[TproOpeTEnHBI NBUraTENbHBIN OMBIT U XOpolas oomas (Gusndeckas NOArOTOBKA CO3AAI0T
HE00X0IMMBbIE MPEANOCHUIKH [T OCIEYIONIEeH CTOPTUBHOMN 1EATEIbHOCTH.

[leHHOCTh MOJBMXHBIX HUIP B TOM, YTO NPUOOpPETEHHBIE YMEHHS, KayecTBa, HaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS. M COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIUXCS YCIOBUSX.

Copep:xanue urp odoraiiaer IpeaCTaBIeHUE U aKTUBU3UPYET HAOIIOAATEIbHOCTb, MBIIIJICHHE
¥ BHUMaHHE, pa3BUBAET MaMsTh, COOOPa3UTEIHHOCTh M BOOOpaKEHHUE.

I/Il"pOBaﬂ ACATCIIBHOCTh BCEraga CBsA3aHA C PCIICHHUEM OHpeJIeJ'IéHHBIX 3aJa4, BBIIIOJTHCHUEM
OTpeNIeNIEHHBIX 005S3aHHOCTEH, IMPEOJOJIEHUEM Pa3HOT0 poja TPYAHOCTEH W MPENSTCTBHM.
HPCOJIOJ'IGHI/IC HpeHHTCTBI/Iﬁ YKPEILUIACT CUITYy BOJIM, BOCIIMTBIBACT BBIACPIKKY, PCIIUTCIBHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTb B JIOCTUKEHUU LIEIH, BEPY B CBOU CHUJIBI.



AKTYaJlbHOCTh IaHHOW NPOrPaMMBbI B TOM, YTO MOJABUHBIE UTPbl SBISAIOTCA BaXHEUIINM
CPEICTBOM pa3BUTHS (HU3NUYECKOI aKTUBHOCTHU JI€TEH, OMHUM U3 CaMbIX JIIOOMMBIX U MOJIE3HBIX
3aHATHIA JTAHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE MOABMKHBIX WP JIekAT (PUINUCCKUE YIPAKHECHUS,
JBWKEHUS, B XOJ€ BBIIIOJIHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKHU HPEOIOJIEBAIOT P MPEHATCTBHM,
CTpEeMATCS JOCTUTHYTh OIpEAEIEHHON, 3apaHee IOCTaBJIEHHOM wuenu. biaromapst Gonbmiomy
pPa3HOOOpPa3UI0 COACPHKAHUSI HUTPOBOM JNEATEIHLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIUSAIOT HA OPTaHU3M U
JUYHOCTH, CIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAXKHEHIIINX CIICIUATBHBIX 3a/1a4 (PU3UUECKOro BOCIIUTAHUSI.
[Iporpamma akTyasnbHa B paMkax peanmzanuu @I'OC.
HoBu3Ha 1aHHO# MPOrpaMMbl 3aKII0YAETCS B TOM, YTO OHA HHTETPUPYET B ceOe colepikaHue,
CIOCOOCTBYIOIIIEE HE TONBKO (PU3NYECKOMY DPa3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HaHHUS (OJIBKIIOPA,
CIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHUIO KYJIBTYPHOI'O HACIEAUS PYCCKOIO Hapoaa.
IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTb IporpaMMbl «lloJBMKHBIE WIPBD» 3aKIOYAETCSs B TOM, 4YTO
3aHATUSA 10 HeH CIOCOOCTBYIOT ~ YKPEIJICHUIO 370POBbS, MOBBIIICHUIO (U3UYECKOM
MOJTOTOBICHHOCTH U (DOPMHUPOBAHUIO JABUTATEIBHOIO OIbITA, 310POBbECOCPEKEHHIO, CHITUIO
MICUXOJIOTHYECKOTO HAMPSKEHUSI TIOCTIE YMCTBEHHOUM paboThl HA ypOKax.
Ileab nporpamMmmel chOpMUPOBATH Y JI€TEH MOTUBALIMIO COXPAHEHHS U IPUYMHOKEHUS
37I0POBBSI CPEIICTBOM IOABUKHOM UTPHI.
3agaum nporpamMmbl
OO6pa3zoBaTeiabHBIC:
dopMupoBaHUE 3HAHUI U MTPEICTABICHHH 0 3J0POBOM 00pa3e KU3HH;
OOydenue mpaBuiiaM MOBEICHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JICUCTBUM;
dopMUpoOBaHUE UHTEPECA K HAPOJTHOMY TBOPUECTRBY.

e Pacmupenue kpyroszopa peOeHka.
PazBuBaronme:

e PazBurHe mo3HaBaTEIBHOIO MHTEpPECA K PYCCKUM HAPOAHBIM HMIpaM, BKIIOUEHHE UX B

MO3HABATENIbHYIO JIEATEIbHOCTB;
e Pa3zBuTHe aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e PazButHe CTAaTUCTUYECKOTO MU JAMHAMHUYECKOTO PABHOBECHs, Pa3BUTHE TIJIa3oMepa M
YyBCTBA PACCTOSHHUS;

e PazBuTHe BHUMATENBHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.
BocnuraresnbHbie:

e Bocnuranue uyBcTBa KOJJIEKTUBU3MA;

o @dopmHupoOBaHUE YCTAHOBKH Ha 3J10POBBI 00pa3 KU3HU;

e Bocnuranue 6epexHOro OTHOIICHHS K OKpYKalolel cpesie, K HApOIHBIM TPaJAUIIHUSIM.

Bo3pacT jeTeii, y4aCTBYIOUIMX B PeaJH3alii IPOrpaMMbl: 1eTu 6 — 8 mer.

Cpoku peaausanum.

[Tporpamma paccumntana Ha 1 rog..

JIMTebHOCTD 3aHATHH : 45 MUH, IpeycMOTpeH 10 MUH.IIEpEPHIB B IPOLIECCE 3aHATHS MEKIY
AKkazeMHYECKHUMHU YacaMH.

DopMbI 3aHATHH:

Benymeit ¢popmoii opranuzanuu oOyuenus sBisiercss rpynmnosasi. CosepikaHue mporpamMmmbl
OPUEHTHPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OHOBO3PACTHBIE IPYIIIIbI IETEH.

B nenom cocra rpynn octaercs MocTosHHbIM. OJHAKO COCTaB IPYIIBI MOXKET U3MEHSTHCS I10
CJIEYIOIIMM IPUUNHAM!

® CMEHa MecTa )KMTEJIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUS MO 3/I0POBbIO U B PYTUX CITy4asix;

® CMEHa JUYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3alIPOCOB yUaIIUXCS.

Bubl 1esiTe1bHOCTH: UTPOBasi, TO3HABATENIbHAS.

OxxugaemMble pe3yJbTaThbl.

YkpenseHue 310pOBbs;
IloBbmmienue (bmnqecxoﬁ IIOATOTOBJICHHOCTHU ABUI'aTCIBLHOI'O OIIbITA.



e Pasutne GU3HYECKUX KAYeCTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.

JINYHOCTHBIE Pe3yJibTAaThI
® OIICHUBATH MOCTYNKH JIFOACH, )KU3HCHHBIC CUTYyallUHd C TOUYKH 3PCHUS

OOIICTIPUHATHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIICHUBAaTh KOHKPETHBIC TTOCTYNKH KakK

XOpOoIIureC Uin IMJIOXHUC,
YMCHHUC BbIpaKaTb CBOU OMOIIMH;

® JIOHUMATb 5MOLHHU APYTHUX J'IIOI[CI;'I, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,

@opMBbI I0IBEICHUS] HMTOTOB PEeAJIU3AIMH IPOrPAMMBI.

Cnoco0bl MpoBepKH 3HAHUI U YMEHUI:
MPOBEJCHUE MOHUTOPUHTa 00pa30BaTEIBHOW CpEeIbl
poauteneit) Ha IpeIMET yIOBIETBOPEHHOCTH pe3yIbTaTaMu JaHHON NPOrpaMMBbl;

y4acTHE BOCIHUTAHHHKOB B Tpa3IHUKAX, KOHKYypCaxX, CIHOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUSAX U

MCPOIIPpUATHUAX HIKOJIBI U rOopoaa,

(aHKETHpOBaHUE

neren u

Pe3y.HBTaTI/IBHOCTB 3aHATHH ONpeACIIICTCd YMCHHUEM HUI'PATh U IPOBOJAUTH IMOABUIKHBIC HUI'PBI, B
TOM YHUCJIC U HA PA3JIMYHBIX IPa3aHUYHBIX MCPOIIPUATUAX

e BecEnble CTapTHl;
® CIIOPTUBHBIE 3CTa(ETHI;
e (ecruBaip urp;
e npa3aHuk «Mrpomanusy;
o «JleHb 300pOBbLAN
Yueono — memamuueckuii nnan
KonngectBo yacoB
No Tema O6miee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl ¢ 6eroM (obOmiepa3BUBAIOIIUE UTPBI). 31 4. 2. 29 u.
2. | Urpsl c Msdom. 32 4. 2. 30 4.
3. | Urpa c npeKKaMu (CKaKaJIKu). 30u. 2. 28 u.
4. | Urpsl Masoi MOBMKHOCTH (MTPHI HA 30u. 2. 28 4.
pa3BUTHE BHUMaHHUS; U1 IOATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM H TIepeTa3aHneM;
NPaBUIBHOIN OCaHKH).
5. | 3umHme 3a0aBBI 8u. 2. 6 u.
6. | Dcradertsl. 39 u. 2. 37u.
7. | HapoaHble Urpbl 10 4. 2. 8u.
Hroro: 180 u. 14 4, 166u.




Kaﬂem)apno-m emamu4ecKoe nianuposanue

Ne II/IT | Tema 3ansATUS Kon-
BO
4acoB

1- | IlpaBuiia 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX Urp. | 1
11 | 3HaueHue NOJBMKHBIX UTP JUIs 3A0POBOro o0pa3a >KU3HH.
Kommnieke OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudmoBaHHBIME CTpOUYKamMH. | 3
Urpa «durypei». Urpa «Bosiku, 3ai1ibl, JUCHD.
Kommnieke OPY B nBuxenun «Muiika Ha nporyike». Mrpa «Menseau u | 3
muénely. Mrpa «Y Menseast Bo 00py».
Kommnekc OPY B komonHe mo omHomy B nBmwkeHuu. Wrpa «Bropoii | 3
mumauiy. Urpa «Kpackuy.
Kommnieke OPY B gBmxenun. Urpa ««®@urypoi». Urpa «Bomku, 3aiisl, | 3
JIUCBI.
Kommnekc OPY c¢ mnpeameramu. Wrpa» «Tperuit mumuumity. Hrpa | 3
«IInmkn, KETyau, Opexum».
[IpaBuia 6e30macHOro NOBEIEHUs ITPU MTPOBEICHUU 1
urp ¢ 6erom. TexHnka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera
Kowmmnexc OPY na mecte. Kommnexe OPY ¢ pudhmMoBaHHbIMU CTpOUKamMu. | 4
Urpa «Cosynika». Urpa «Boponsl 1 BOpoObu»
Kowmmnexkc OPY B aBmxkenuun. Urpa «K cBoum ¢uaxkkam». Urpa «Jlens u | 4
HOYbY.
Kommiiekec OPY B konoHHe 1o ogHOMY B ABMkeHUU. Urpa «Bp13oB 3
HoMmepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». YnpaxkHeHus ¢ npeagmeramu. HMpra
«Hesony». Urpa «Koneco»
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3zay». Urpa «Bopobbu- 3
MONPBITYHUUKH.
12- | Ucropus BO3HUKHOBEHHUS UTP C MSUOM. 1
21
CoBepIieHCTBOBaHME  KOOpAMHAUMKM  JBUkeHuH. Ilepekatsl Msua. | 4
Kommexc OPY ¢ Mauom «Mstunk». Urpa «Msid o nosy».
PazButue riasomepa u uyyBcTBa pacctosiHus. Ilepenaua msiua. Meranue | 4
msaya «Kro wmerkuii?» HUrpa «Metko B menb». WUrpa «beryHsl u
METaTENIn».
VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMN; MBI pyK M IedeBoro |4
nosica. Urpa «llepenaya ms4a B konoHHax». Mrpa «l'oHka Msguen».
OOyuenne OpocaHWIO, METAaHHIO W JIOBJIEe Ms4a B urpe. Urpa «Msu | 3
coceny». Urpa «llogBrkHas uenpy.
[IpaBuia 6€30MacHOTO MOBEJIEHUSI TPU C UTPaxX MSIYOM. 1
CosepiieHcTBOBaHME KoopauHanuu asuxenuil. rpa « Ilepenan — 4
caauchy. Urpa «Ceeuny».
Pa3zButue riasomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaua msiua. Meranue | 4
Mmsya Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeit Mmsia»
VYKperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX MPYII; MBIIII] PYK U IJIEYEBOTO 4
nosica. Mrpa «Pak nstutes Hazan». Urpa «Ckopslil moes3ny.
Bbpocku n noBns msiua. Urpa «Kto camsiii metkuin». Mrpa «He ynyctu 3
MY,
22- | IlpodunakTuka [IETCKOTO TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C mpaBuiamu | 1
31 | npIxaHus BO BpeMs MPBDKKOB. [lociie1oBaTenbHOCTh O0YYEHUS PBDKKAM.




Kommiiekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «lIpsiratoniye BOpOOBIIIKN .

S

Kommuiekc ynpaxkHeHMH ¢ JUIMHHOM ckakankoil «BepéBoukay». Hrpa
«Y noukay.Urpa «Jlsrymara u namis».

SN

Kommekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ComnHblmiko». HWrpa
«3epKajoy.

Kommnexkc OPY co ckakankoin «Jlyunku». WUrpa «Bbllie HOXKH OT
3eMIINY.

[TpaBwiia o TexHuKe 6€30MaCHOCTH MIPH MIPOBEICHUU UT'P C MPBDKKAMHU.
[IpodunakTrka neTcKoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butrue KOOpaHMHALIMH
JBH>KEHUH B MPBIKKAX CO CKAKAJIKON

Kommiiekc OPY. Urpa «Canku Ha onHOM HOrey. Mrpa « BopoOymkmy.

SN

Komiutekc ynpaxHeHu# ¢ 1mHHON ckakankoil. Mrpa «¥Y nouka». Urpa
«KT0 BbIILIE»

SN

Kommexc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Urpa
«IIMHrBUHBI € MAYOMY.

Kommnexc OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa
«ITpbIKKHM ¢ TOBOPOTOMY

32-
41

[IpaBunbHas ocanka v €€ 3HAYCHHE JIJIS1 3[I0POBbS M XOPOIIEH yuEOsl.
Yopaxkuenuss st (GOpPMUPOBAHUS TPABUIBLHOW OCAaHKH, YKPEIJICHUs
MBIIIEYHOTO KOpPCETa.

KomMiuieke cnenuanbHeix ynpaxHeHuid «PoBHas cuna». Urpa «KpacHbiii,
3enénbliny. rpa « AJIbIIUHUCTBD.

Kommieke ynpaxHenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3senuukn». Urpa
«Iloe3ny.

VYrnpaxHeHus Juisl HICHPaBJICHUs HAPYIIEHUH OCAHKH U INIOCKOCTOTHS.
Urpa «Jleraetr — He seraeTy». Urpa «KomnHa — TpONMMHKA — KOYUKW.

['mMHacTHYecKHe MOCTPOCHUS, pPa3MbIKaHUsI, (PUTypHasi MapIIUPOBKA.
Urpa «I[loctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTAaHET B KPyI».

HpaBI/IJ'Ia 10 TEXHUKE OC30MMaCHOCTH IIpu MPOBEACHUUN HUI'PBL Majon
INOABUKHOCTH.

Kommuiekc cnenuanbHbIX ynpaxkHeHni «PoBHas cimHa». Hrpa «3melikay.
Wrpa «Kapnuku ¥ BeIMKaHbD).

Kommnekc ynpaxsaenuil ¢ memoukamu. WUrpa «Komka u Meimka». Urpa
«Pyueex».

VYrpakHeHus 1)1 UCIIPABIIEHUS HAPYILIEHUH OCaHKH U IJIOCKOCTOIIHS.
Urpa «Ctpekossn». Urpa «HeMIIMOHBI CKaKaJIKI».

['MMHacTHYecKHe OCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa
«Jlabupunty. Urpa «Ut0o nu3MeHUI0Ch?»

42-
49

3akanuBaHHE U €T0 BIHUSHHUE HA opranu3M. [lepBas moMorb npu
0OMOPOKEHHH.

I/Irpa «CxaTbIBaHHE mapoB». I/Irpa «]"OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

Urpa «Kiy6 nepsubix nmkenepony.Urpa «Msa u3 kpyray.

Urpa «l oHka ¢ maitbamuny. Urpa «Yepenaxm.

3akaJlMBaHWE U €T0 BIHMSHHUE Ha opraHm3M. [IpaBuira 6e30macHOTro
MOBE/ICHHUS MIPHU KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MIHCTPYKTaxK 1O TeXHHUKE
0€30I1aCHOCTH.

PR R

Urpa «Jlenum cHexHyto 6a0y». Mrpa «Jlenum cKa304HBIX T€POEBY.

[

Wrpa «CanHble noe3nay.




Urpa «Ha onnoii neike». Urpa «E3xa Ha epexsiaaHbIxy 1

[

50- | 3HakoMCTBO ¢ TpaBWIaMu IpoBeneHus 3crader. [IpodpuiakTuka 1eTCKOro
58 TpaBMaTHU3Ma.

Berosas scrageTsl.

Ocraderta ¢ npeameraMu (MsuaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH )

3CTa(1)eTBI Ha pa3BUTUC CTATUCTUUCCKOIO U JMHAMUYCCKOTO PaBHOBCCH A

= (o1 o1 o1

[IpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEJACHUS MPU MPOBEACHUH dcTadeT
Crioco0OwI fienenus Ha KomaHabl. CauTaiKu

Becensie ctaptel Dctadersl «ber mo koukamy, «ber COpoKOHOKEKY.

Ocradernl «Pak maTutcs Hazany, «CKOpPBIN Oe3/.

Ocradersl «YeMnHOHBI CKaKaIKN, «BbIOHBI.

Ocradetnl «CTpekosbl», «Ha HOBoe MecToy.

o010

59- Haponabie urpsl — oCHOBa UTPOBOW KyJIbTYphl. PONIb M MECTO WIpHI B
68 JKU3HU JIIOAEHN.

PasyunBanue Haponubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

Pa3yunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «Hmxuk»

PasyunBanue Hapoausix urp. rpa «3050Tsie BopoTay

PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapaa".

S

Hcropus u3ydeHMs W OpraHu3aluu urp. 3HaMEHUTbIE coOuparenu u
opraHusaropsl urp. MrpoBast TEpMHHOJIOTHS.

Pa3yuuBanue HapoaHsIx urp. Mrpa «beryHok»

PasyunBanue nHapoausix urp. Urpa «Bepépouka»

PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Koren»

S

Pa3yuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymika - canoxxHuk".

180 4.

Conepxxanue nporpammbl. 180 (dacos)

Hrpsl ¢ 6erom (31 gac).

Teopus. 1lpaBuna 6e30macHOrO MOBEAEHUS B MECTaxX MPOBEICHMS MOJBWKHBIX Urp. 3HAUCHHE
HNOJBMXKHBIX U VIS 3J0POBOro 00pa3a KU3HHU.

[TpaBuiia 6€30MacHOro NOBEAEHUS MPU IPOBEACHUH

urp ¢ ocrom. Texnuka Oera ¢ YCKOPCHUCM, TCXHUKA PABHOMCEPHOT'O Oera

HpaKWZLFtQCKue SAHAMUA.

Kommiekc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudpmoBanubsiMu ctpoukaMu. Urpa «Durypsiy.
Hrpa «Boiku, 3ai1bl, TUCBD.
Kommniekc OPY B nBmxkenun «Muinka Ha nporyike». Urpa «Mensenu n muénsi». Urpa «Y
MeABENs BO OOpy».
Kommiekc OPY B kosioHHe mo ogHomy B JBrkeHMH. Urpa «Btopoit mmmuumit». HWrpa
«Kpackm».
VYnpaxsenus c npenmeramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — neGeam».
Kommnekc OPY B neuxkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bomnku, 3aii1ibl, TUCHI».
Kommnekc OPY c¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnumit». Urpa «Ilumkwu, xémynu,
Opexm».
Kommnexc OPY na mecte. Kommexec OPY ¢ pudmoBanubiMu crpoukamu. Urpa
«CoBymka». Urpa «BopoHbl 1 BOpOOBH»
Kommekc OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum raxkkam». Urpa «JleHs 1 HOUbY.
Kommirekc OPY B kon0oHHE 0 01HOMY B ABMkeHUHU. Urpa « BeI30B HOMEPOB»

Urpa «Ilyctoe mecTo.

VYnpaxkuenus ¢ npeagmeramu. HWpra «Hesoa». Urpa «Koneco»
Kommekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Moposay. Mrpa «BopoObu-TIONPHITYHINKI



Hrpsi ¢ madom (32 yaca).
Teopus. VicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
[TpaBuiia 6€30MacHOro MOBEACHUS MPH C UTPaxX MSUYOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
e (CosepieHCTBOBaHUE KoopauHauuu aBuxkeHuil. Ilepexarsl Msiua. Kommiekc OPY ¢
MsA4OM «Msauk». rpa «Ms4 1o nmomy».
e Paseurue rnazomepa m uyBcTBa paccrosiHud. llepemaua msaua. Meranune msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nienp». Urpa «beryns u metatenn».
e VKpeIUleHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK M IuiedeBoro mosca. Urpa
«IIepenaya msya B KonoHHax». Mrpa «I'oHka Msauen».
e bpocku u o msiya. Urpa «Mstia coceny». Urpa «IloaBuxHas 1eib.
e (CoBeplileHCTBOBaHME KoopauHauuu apuxenuil. rpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«Cpeun.
e Pazpurtue ri1azoMepa u 4yBcTBa paccrosiHus. [lepegaua msua. Meranue Maya
Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit msu»
e VKpeIuieHHe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIIT; MBI PYK U I1edeBoro nosca. Urpa «Pax
nsaTuTcs Hazaay. Urpa « Ckopslii moes3m.
e (OOyuenue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Msua B UTPeE.
Bbpocku u nosnst msiua. Urpa «Kto cambrit metkuii». Urpa «He ynyctu Msau»
[ ]
Hrpa ¢ nppikkamu (30 yacoB).
Teopus. IlpodunakTuka JETCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IPAaBHJIAMU JBIXaHUS BO BpeMs
npbbKKOB. [locnenoBareibHOCTh 00yUYEHUS IPhIKKaM.
[IpaBuiia mo TexHuKe 6€30MaCHOCTH MPH MPOBEICHUU UI'P C MIPBIKKAMHU.
[IpodunakTrka neTckoro TpaBMatu3Ma. Pa3BuTre KOOpIUHAIIMK JIBHXKEHHUM B MPBHKKAX CO
CKaKaJIKON

Ilpaxmuueckue 3ansamus:

o Kommuekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpsiratomiyie BOpOOBILIKN».

e KoMIUIeKC yNpaXHEHUH ¢ JJIMHHOM ckakankou «Bepéouka». Urpa «Ymoukan.Urpa
«JIarymara n nams».
Kommnexkec OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbimko». Mrpa «3epkano».
Kommnexe OPY co ckakankoit «JIyunkn». Nrpa «Bsle HOXKH OT 3eMIIn».
Kommnieke OPY. Urpa «Canku Ha oaHOM Horey. Mrpa « BopoOymikmy.
Kommutekc ynpaxHeHuii ¢ JNIMHHOM ckakankoi. Mrpa «Y noukay». Urpa «Kto BbIme»
Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOM.
Kommiieke OPY ¢ kopotkoii ckakankou. Urpa «lloiimaii sarymky». WUrpa «IIpepkku ¢
IIOBOPOTOM»

[ ]
Hrps1 manoii noasu:kHoctu (30 yacon).
Teopus. IlpaBunpHas ocaHka U € 3Ha4eHUE IS 3I0pPOBbs U XOpOIIeH yuEOb.
YnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS NPABUIIBHONW OCAaHKH, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOpPCETa.
[TpaBuiia mo TexHuKe 0€30MaCHOCTH MPU MPOBEIECHUHU UT'Pbl MAJIOMN
MOJBM)KHOCTH.

Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc crnennanbHbIX ynpakHeHH «PoBHas cnuHay. Mrpa «KpacHbli, 3€1EHBIN.
Urpa «ATbIIUHUCTBI».
e Kommiekc ynpaxxseHnuil ¢ Memoukamu. Mrpa «Passegunkmny». Urpa «Iloe3m».



e VipaxHeHus I UCIPABICHUsS HapyLICHUN OCaHKU U Imockocronus. Mrpa «Jleraer —
He neraer». Urpa «KonHa — TponmuHKa — KOUKH.

e ['MMHACTHYECKHE MIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (UTypHAS MapLIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».

e KoMIuiekCc crnenuaibHbIX yhnpaxkHeHud «PoBHas cnuHa». HWrpa «3meiika». Urpa
«Kapnukn ¥ BeNHMKaHbD».

e Kowmmiekc ynpaxsenui ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimkay. Urpa «Pydeex».

e VipaxHeHus Uil UCIIPABICHUs HAPYIIEHUH OCaHKU U IUTocKocTonus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMIMOHbI CKaKaIKu.

e ['uMHacTHYECKUE MIOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapLUIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha nHoBOoe mecto». Urpa «Jlabupunt». Urpa
«YT0 n3MeHnnIoch?»

3umuue 3a0aBbl (8 yacos).

Teopus. 3akalMBaHKUE U €0 BIMSHKUE HA OpraHu3M. [lepBas moMoIIb P 0OMOPOIKEHHUH.
BaKaJII/IBaHI/Ie " €TI0 BJIIMAHUC HA OpTraHHU3M. HpaBI/IHa 6€3OHaCHOFO MMOBCACHUS ITIPpU

KaTaHWH Ha JIbDKaX, CaHKax. HCTPYKTaX Mo TEXHUKE O€30MacHOCTH.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Urpa «CkaTpiBaHu€ IAPOBY.

Urpa «I'0HKM CHEKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kity0 nae1sHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Ms14 u3 kpyray.

Hrpa «['oHka ¢ maibaMm.

Hrpa «Hepenaxm».

Urpa «Jlenum cHexHyr0 0a0y».
Urpa «JIenum CKa304HBIX I€POEBY.
Urpa «Cannble noe3nay.

Urpa «Ha onHOM 1BIKE».

Urpa «E31a Ha nepexiaaHbIx»

[ ]
Icradetsnl (394acoB).
Teopusi. 3HAKOMCTBO C TIpaBWJIaMu TMpoBeAeHUs dctader. [IpodunakTuka AETCKOTO
TpaBMaTU3Ma.
[IpaBuia 6e30MacHOrO MOBEICHUS MPH MPOBEIACHUN dcTadeT
CrrocoOFI JefieHus Ha KoMaH bl CUnTaJIKA

Ipakxmuueckue 3anamus:

berosas scragersl.

Ocraderta ¢ npeaMeraMu (Msi9aMu, 0Opydamu, CKaKaJIKaMH )

OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Becenble crapTel

Ocraderts! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK.

Ocrtadersl «Pak msaTutcs Hazany, «CKOphIil oe3my.

Ocradetrsl «YeMNHOHBI CKaKaJIKN», «BbIOHBI.

Octadersr «CTpexo3sl», «Ha HOBoe MecTo»

Hapoanbie urpsi (10 yacos)

Teopus. HapoaHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPhI. POJIb M1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIFOJEH.
Hctopus u3ydeHus M OpraHu3aliuy Urp. 3HaMEHUTbIE COOMpATENN U OPraHU3aToOPhl UTP.

Urposas TepMHHOJIOTHA.



Ipakxmuueckue 3anamus:
e PazyunBanue HapogHbIX urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
e PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Huxuk»
e PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «3010Tsie BOpOTa»
e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Uexapna".
e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «beryHok»
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Bepépoukay»
e PasyuyuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korem»
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "deaymika - canoxHuk".

MaTtepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecneuyeHue MPOrpaMmMbl: MIUd, CKaKalIKu, 00py4H,
TUMHACTUYECKHE MTAJIKH, KETJI, PAKETKH, KaHaT.
MeTtoanueckoe odecneyeHne NpPorpaMmbl: UTpbl, 3cTadeThl, BECENbIE CTAPThHI, paccKas,
Oecena, CYUMTANIKH, 3araJiKu, CTUXHU, KPOCCBOP/IbL, IKCKYPCHUHU, TIOCTOBHIIbI, IOTOBOPKHU, BCTPEUH
CO CIEIHAINCTAMH, HAPOJAHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuéMBI H METOALI
[Tpu peasnm3anuu MPOrpaMMbl HCIIOIB3YIOTCS PA3TUYHBIEC METOIBI O0yUSHUS:
® CJIOBECHBIC: paccka3, 00bICHEHHE HOBOI'O MaTepuraa;
® HarJISAHBIC: TOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAIHS WILTIOCTPATUBHOTO MaTepuraa;

Hauano pabota o pa3aeny BKIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHYECKUM MAaTEPHAIOM. 3aTeM
clleflyeT NMpaKTHUECKasi YaCTh 3aHATHUSA: OCBOCHUE YUeOHON IpYyNION HOBBIX UID.

Taxoii npuém, kak 6ecesa, IOMOraeT YCTAaHOBJICHUIO JOBEPUTEIbHBIX OTHOILIEHUN MEXTY
NEAAaroroM U J€TbMH, II03BOJISIET PACIIUPUTh KPYT030p U MOMOIHUT 3HAHUS, KOTOPBIE
HEO0OXOMMBI B HCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B o0meit crucreme BCeCTOPOHHET0 pa3BUTHS YelIOBEKa BOCIIMTaHUE peOeHKa 3aHMMAET BaKHOE
MecTo. HaunHas ¢ 10MIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKi1aibIBAlOTCs OCHOBBI 3710POBbsI, (PU3MUECKOro
pa3BUTHsL, GOPMHUPYIOTCS ABUraTeIbHbIE HABBIKH, CO3/1aeTCsl (PyHIaMEHT I BOCIUTaHUS
¢uznyeckux kadecTB. J[eTn MpeeMCTBEHHO pa3BUBAsICh C OOJIBIINM YA0BOJIBCTBUEM 3aHUMAIOTCS
¢du3ndeckoil KynbTypoil. OCOOEHHBINH HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3JIMYHOIO BUJA UTPHI:
Ha4YMHAas OT HAPOJHBIX UTDP, 3aKaHYKMBAs CIIOPTUBHBIMU - 0ackeT001, PyTOOI, XOKKEH,
HACTOJIbHBIA TEHHUC, OaIMUHTOH H T. [I.

Pa3znnyHoro BUa Urpsl U yIpakHEHUS CIOCOOCTBYIOT COBEPIIIEHCTBOBAHUIO JIEATEIBHOCTH
OCHOBHBIX (PU3MOJIOTHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEepJeUHO - COCYAMCTOM,
JIBIXATEJIbHOM ), yIyUYIIeHUIO (U3NYECKOT0 pa3BUTHS, (PU3UUECKOI MOATOTOBIEHHOCTH JIETEH,
BOCITMTAHHIO MOJIOKHUTEIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb IIEHHO, YTO 3aHATHS UTPAMU
CIOCOOCTBYIOT BOCIIMTAHUIO Y JIETEN MOJOKUTENBHBIX YEPT XapaKkTepa, CO3Aat0T
OIaronpusTHHIE YCIOBUS Ul BOCIMTAHUS APY’KECKUX OTHOIIEHHUH B KOJUIEKTUBE,
B3aUMOIIOMOIIH. .

[ToaBu>KHBIE UTPBI — OJTHO U3 CaMbIX JIFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUH eTeil. B ux ocHOBe
aexar pu3nYecKre yrpakKHeHUs, IBMKEHUS, B XO/I€ BBHITIOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH
IIPEOAOIEBAIOT Pl IPENATCTBUN, CTPEMATCS JOCTUTHYTH OIIPENIEIICHHOM, 3apaHee
MOCTaBJICHHOM 11enu. biarogaps 601bIoMy pazHO00pa3uio COIEPKaHMsS UTPOBOI
NeSITeIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIMSIOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTD, B TO JKE€ BPEMsI CIIOCOOCTBYSI
PEIIEHNI0 BAKHEHIIINX CIEMATIbHBIX 3a7a4 (U3UYECKOT0 BOCIIUTAHUS, HATPUMED, Pa3BUTHUIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB.

UrpoBas neqareiabHOCTh BCErla CBA3aHa C PELICHUEM OIPEIEICHHbIX 3a/1a4, BHITIOJTHEHUEM
OTIpeIeIEHHBIX 00s13aHHOCTEH, MPEO0ICHUEM Pa3HOTO POAA TPYIHOCTEH U MPETATCTBUMA.
[IpeononeHue NPensATCTBUM YKPEIUIAET CHILY BOJIM, BOCIIUTBHIBAET BBIICPKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTUKEHHUHU LIE€TIH, BEPY B CBOU CHJIBI.



™=

Bce 3T pazBuBaronye acueKThl yCHIMBAIOTCS CIEUU(UKON MOIBUKHBIX UTD.
HIMeHHO TO3TOMY I'PaMOTHOE UCIIOJIb30BaHUE HAPOIHBIX UIP HE TOJIBKO MOJIE3HO IJIS AETEH, HO
Y YpE3BbIYANHO aKTyaJbHO, IOCKOJIBKY IPAaBUIBHOE “BKIIIOUEHHUE 3JIEMEHTOB UIP B IIPOLIECC
(U3U4ECKOro BOCIIMTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET FAPMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO M (pu3nuecKon
IIOATOTOBJICHHOCTHU JETEN

CIHCOK JJUTEPATYPLI:

HmutpueB B.H. «Mrpel Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: U3a. Jlom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «/lerckue noasuxubie urpsl HaporoB CCCP» M.: Ilpocsenienue, 1989r.

«5 may Ha ypok. HavanpHas mkona. ®@usnyeckas KyabTypa». M.: U3a. «llepBoe ceHTIOps»,
2005 1.

«[loypounble pa3zpabotku mo ¢GusKynsType. 1- 4 kiaccel. Metoaudeckue peKOMEHAAINH,
IPAKTUYECKHE MaTepUalbl, IOypOUHOE IulaHupoBanue. 2 u3nanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r
[Tomosa I'.Il. «/pyxutb co cnoprom u urpoi. Ilogaepxka paboTOCIOCOOHOCTH MIKOJIbHHKA!
yIpaxXHEHUsI, UTPbI, UHCLEHUPOBKM» Boisrorpan. Yuurens, 2008 r

Bunskun M.B. «Bueknaccusie meponpusitus [1o ¢uskynerype B cpenneil mkone» Bonrorpan.
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CogeroBa E.B. «O310poBuTENbHBIE TEXHOJIOTHH B 1IKOJIE» PocToB. @enuke, 2006 r

[Haposa KO.H., Bacunbkosa T 4. , 3yeBa E.A.«HoBropojackue TpaauinoHHbie Urpbl» Benukuii
Hosropon, LleHTp TBOpuecKOro pa3BUTHs U T'yMaHUTapHOIr0 oOpazoBaHus «Buzuty, 1999r.



Onucanue urp u 3crader.
«Cankuy. Urpatouiye pazberarrcs Mo miomaake (oOHa JoHKHA ObITh OTpaHUYeHa JTUHHUSIMH), a
BOJAIIMIA JTOBUT uX. [loiiManHbIi cTraHOBHUTCS BOAAUIIMM. [IpHu GOIBIIOM KONIWYECTBE UTPAIOIINX
MO>HO BBIACIIUTHh JBYX-Tp€X BOJAIIMX. B nanpHelmem HUrpy MOKHO YCIOXHUTh, OrOBOPHUB
crnocob mepensuxeHus. Hampumep, urpokam paspeniaercs NEpeABUIaTbCs TOIBKO CIUHOW K
HIUTY, HA TOJIOBUHE MOJISi KOTOPOTO OHU HAXOAATCS, T. €. Oeratb W XOJUTh CIHMHOMN BIEpE[,
NPUCTaBHBIMH LIaraMH, OOKOM.
«Bo1306 _Homeposy. Urparomux OeniT Ha JABE KOMaHJbl, KOTOPbIE BBICTPAMBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBI Yy JIMLEBOW JMHMM. KOMaHIBI pacCUMTBIBAIOTCA MO NOpsAaKy. Kaxnapli HMrpokx
3aroMUHaeT cBoi HoMmep. Ha cpenHeil MUHUM HANpOTHUB Ka)KIOW KOJOHHBI CTaBAT OyNaBbl.
[legaror Ha3pIBaeT OAMH W3 HOMEpPOB. Mrpoku obeux KOMaHJ, CTOSLIME IOJ 3TUM HOMEpPOM,
Oeryt 1o OynaB, 00eraroT ux M Bo3BpaiaroTcs oopatHo. [lodeaurens TPUHOCUT CBOCH KOMAaH/IE
ouko. Urpa mpomomkaercs 10 Tex MOp, Moka HEe OyayT BbI3BaHbI Bce HoMmepa. Komanna,
HaOpaBmass HauOoOJbIIee KOJIMYECTBO OYKOB, NOOEkIaeT. MOXKHO YCIOXKHHUTH HWIPY, €CIU
MPEJIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIIUHOM BIiepel, O0KOM, MPUCTABHBIMU IIATaMU WIIM MOCTaBHUTh
Ha MYTH NPENsATCTBUS.
«llycmoe mecmoy. Urparomux BBICTpaHBAIOT B KPYr, PyKHU 3a COMHOW. Boasmuit 6exur 3a
KpyroM M JOTparuBaercs 10 PyKH OAHOrO M3 urparoummx. MUrpok, 10 KOTOpOro AOTPOHYJICS
BOJSIINHN, OEKUT B OOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh ObICTpee BOJSAIIETO 3aHATH CBoe MecTo. KTo
u3 OErymmx ocTaHercs 0e3 MecTa, TOT U CTAHOBHUTCS BOJISIINM.
«Komanoa ovicmponozuxy. Vrparomue o0pa3yroT 4eTbpe KOMaHIbl, CTOSAILINE B KOJIOHHAX IO
onHoMy rmepen juHuedl crapra. B 10-15 M oT nuHuM cTapra 4epTAT KpPYKKH, B KOTOpbIE
KknaayTcs Kyouku. [lo curnany nemarora nepBbie 4eTBEpO OETYT K KyOHKaMm, OepyT UX, yaapsroT
0 IOJI U BO3BpaIlaloTcs Ha cBoe Mecto. Urpok, mpubexkaBuivii nmepsbiM, Moiydaer 4 odka,
BTOPBIM - 3 OYKa, TPETbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OJHO OYKO. BhMrpbeIiBaeT KomaHza,
HaOpaBIIasi HANOOJBIIIEE KOJIMYECTBO OUKOB.
«/lenv u Houwb». Urparolmux AeiAT Ha JBE KOMAaH]bl, KOTOPBIE CTAHOBATCSA B JIBE LIEPEHTH Yy
CpeIHel JTMHUM IUIOIIAIKU CIIMHON JIpYT K ApYyTry Ha paccTosiHuu 2 m. OHa KOMaH/Ia - «IEHbY,
apyras - «Houby». [lemaror HasplBaeT Ty WIM MHYIO KOMaHAy HEOKHIaHHO. Ecinu oH roBopur
«HOUb», TO 3Ta KOMaHja yOeraer, a KOMaHJa «JIE€Hb» JOTOHSET €e. 3aTeM IOJCUUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, M BCE UIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OUepeIHOCTb BBI3OBOB KOMaH] HE
coOI0at0T, HO YKCJIO BHI30BOB JIOJKHO OBITH OIMHAKOBBIM. BRIMrphIBaeT KOMaHAa, OcaauBLIast
6osbie UTpoKoB. McxotHOE MO0KEHHE MOXKHO MEHSATh: CTOS JIMIIOM, OOKOM JIPYT K APYTY U T.
.
«Icmagema ¢ Oynagamuy. Wrpamomux JendaT Ha ABE paBHbIE KOMAH[bl, BBICTPAaMBAalOT B
KOJIOHHBI 110 OJTHOMY y TUHUU cTapTa. Ha paccrosauu 12-15 M MpoTHB KaXK10¥ KOJIOHHBI CTaBSAT
B psa Tpu Oynasel B 0,5 M ogHa oT apyroii. Ilo curnany menarora crosimue Boepean OeryT K
OynaBaMm, coOupalOT uX, Oeryr oOpaTHO M IepelNaloT MX CleayroleMy HUrpoky. Te Oeryr c
OynaBaMu, pacCTaBISIOT MX MO MecTaM (KOTOpBIE JOJKHBI OBITh TIOMEUEHBI) U BO3BPAIIAIOTCS
o0paTHO U T. 1. BeiurpeiBaeT koMaH/ia, 3aKOHUMBIIAS UTPY PaHbIIIE.
«Bcmpeunaa cmagemay. Urparomux AenasST HA JBE paBHblE KOMaHIbl U BBICTPAUBAIOT B
KOoJIOHHBI. KOJIOHHY nensiT Ha JBe TPYIIbI, KOTOPbIE pAacIoyiaraloTcs APYr MPOTHB Apyra Ha
paccrosHuu 12-15 M (MoxHO U Gonbiue). [lepen BceMu rpynmnaMu MpoBOJISAT CTAPTOBbIE JIMHUM.
JIByM Urpokam, CTOSIIUM BIIEpeIr KOJIOHH Ha OJHOW CTOpoHE, HaroT mno ¢iaxky. Ilo curnamy
Helarora Urpoku ¢ (uiakkaMu OeryT K MPOTHUBOMOJIOXKHOM Tpymne, OTAAI0T BIEPEAUCTOAIINM
¢bnaxxku, a camMH CTaHOBSTCS C3aAM ATOM IOJIOBUHBI KOMaHAbl. To ke JenalT HUIPOKH,
nonyuyuBmue Quaxku. Wrpa 3akaHumBaeTcs, KOrja IMOCIHEIHUN M3 mepeOerarnux HUIPOKOB
Kakoi-mu0o u3 KomMaH nepeaaet (raxxoxk HavyaBiemy sctadery urpoky. [lobexmaer komaHma,
3aKOHYMBILAS Nepenavy (GpaakKoB paHbIIIE.
«Kpyz06asa_oxomay. Urpoku, pacmpeleleHHble Ha JBE KOMaHJbI, oOpa3ylioT JBa Kpyra -
BHEUIHUM M BHyTpeHHui. Ilo curnamy nemarora UrpokM HayMHArOT JBUIaThCsl IMPUCTABHBIMU




[1araMy WM CKauykaMH B paszHble cTOpOHBbI. [lo BTOpOMy curHaimy Urpoku BHemHero | xpyra
pas3beraroTcs, a UTPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTCs X MONMaTh.

«Kmo nooxoedun 2» Bce urpatomme o0pa3yroT Kpyr, BOJSIINN C 3aBSI3aHHBIMH TJIa3aMHU CTOHT B
LIEHTpE.

PykoBoauTens yka3piBaeT Ha KOr0O-IMOO M3 UTPAIOLINX, U TOT MOAXOIUT K BOASAIIEMY, CIEeTKa
JOTPAaruBaeTcs 10 ero Iie4a, NoAaéT rojloc Kakoro-Jinbo >KMBOTHOT'O MJIM HA3bIBAET €ro I10
HMEHH, N3MEHHUB CBOI I0JI0C.

Bopsinii OTKpBIBaET Ii1as3a o yKazaHUIO PYKOBOAMTEIA, KOTJa MOAXOAUBIINHI 3aiMET CBOE
MecTo. OH 10JIKEH 0TraziaTh, KTO K HeMy noaxoaui. B ciiydae, eciin Boasiuii otragai Toro,
KTO K HEMY IIOJIXOJUJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToGexxaaer TOT, KTO HH pa3y He ObLIT BOASIIUM.

Bopsiunii He TOJKEH paHblIE BPEMEHU OTKPBIBATh I1a3a. 2. ['010c Moaaér ToapKo TOT, Ha KOrO
YKaXKeT pykoBouTenb. 3. [IepBblil BOASIINI HE CUUTACTCS TPOUTPABIIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha o1HOM CTOpOHE IUIONIAJKK HaXoaaTcs "Kapacu', Ha cepeaune "ryka'.
Conepxanwne urpsl. 1o curnany "kapacu" nepederarot Ha Ipyryto cropony. "Lllyka" 1oBuT ux.
[Toiimannble "kapacu" (4eTbIpe-TsTh) OEpyTCs 3a PyKH U, BCTaB MONEPEK MIIOMIAAKH, 00pa3yIoT
CETb.

Teneps "kapacu" H0JKHBI Iepederath Ha JPYTryr0 CTOPOHY IJIOLIAJIKK Yepe3 CETh (M0 PyKaMH).

"[Ilyxa" crout 3a ceTbto U nojacreperaet ux. Koraa noiimanusix "kapaceil" 0yaer BoceMb-
JIEBSITh, OHU O0Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble HY>KHO poderarsb. Takas kop3uHa
MOJKET OBITh M OJHA, TOT/a €€ N300pakaroT, B3SBIIUCH 3a pyKH, 15-18 yuactHukoB. "lllyka"
3aHUMAET MECTO Mepe KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacei".

Korna moiimanusix "kapaceil" craneT 0oJplie, 4eM HEMTOMMAaHHBIX, UTPAIOIINE 00pa3yIOT BEPILN

- KOPUJI0P U3 MONMaHHBIX Kapacei, uepe3 KOTOpbli mpoderatot Henoiimannble. "[lyka",
Haxopnsmasicst y BeIXxo/1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGenuTenem cuntaercst TOT, KTO ocTajcs nociae HuM. EMy 1 nopyuatoT posib HOBOM "mryku'.

Wrpa HaunHaeTcs 1o curHainy pykosoaurens. Bee "kapacu" o0s3aHbl mpu nepedexke IpornTu
ceTb, KOp3UHy U Bepiu. CTosiiue He UMEIOT IIpaBa 331ep>KuBaTh UX. rpoku, odpasyromiue
KOP3UHY, MOTYT ITOMMath "myKy", €clii UM yJacTCs 3aKUHYTh CIJIETEHHBIE PYKH 32 CIIMHY
"myku" ¥ 3arHaTh €€ B KOP3MHY WIN 3aXJIONHYTh Bepiin. B aToM ciydae Bce "kapacn”
OTIIYCKalOTCs, U BBIOUpaeTcs HoBas "miyka'.

«benviit medeedwy Inomanka npencrasiuser codboit Mope. B cropone ouepunBaercs
HeOOoabII0E MECTO - JIbAWHA. Ha Hell cTouT Boasmunii - "oenpiii Measeas". OcranbHbIE
"MezaBexara' IPOU3BOJIBHO Pa3MEIAIOTCS 110 BCEH TIONIAIKE.

Mensens" ppruut: "Bpixoxy Ha j0BIIO!" - M ycTpemiisieTcs JIOBUTh "Measexar". CHavana oH
JIOBUT OJHOTO "Me/iBeXOHKa" (OTBOAUT Ha JIbAUHY), 3aTeM Jpyroro. [locne storo nsa
NOMMaHHBIX "MeJBEKOHKA" OepyTCs 3a pyKH U HAYUHAIOT JIOBUThH OCTAJIbHBIX UIPAIOIIUX.

"MenBeap" OTXOAUT Ha JbAUHY. HacTUTHYB KOro-HHOY b, 1Ba "MEABEKOHKA" COEAMHSIOT
CBOOOJHBIE PYKHU TaK, YTOOBI MOMMaHHBIM OUYTHIICS MEXYy pyKaMH, U Kpudat: "Menseap, Ha
nomorts!" "Measeap" moaderaeT, ocaiuBaeT MOMMAHHOTO U OTBOJAUT Ha JIbAuHY. Clenyrormiue
JIBOE TIOMMaHHBIX TakK)Ke OepyTcs 3a pykd U JoBAT "MenBexxar". Mrpa nmpomosmkaercst 10 TexX
nop, 1oka He OyyT nepesoBieHsl Bce "MeaBexata". [locneanuii moiMaHHbIN CTAHOBUTCS
"OenpIM MeaBeneM".

[ToGexxaet nocineHUM MOMMaHHBINA UTPOK.

"MenBeKOHOK' HE MOKET BBICKAIIb3BIBATh U3-110J] PYK OKPY’KHBILIEH €ro mapsbl, OKa HE OCaIUI
"menBens". 2. [Ipu noBie 3amnperaeTcst XBaTaTh UTPAIOIIUX 32 OJICKY, a YOeraromum BeIoeraTb
3a rpaHULbI IJIOLIAJKH.

« /lea Mopo3a». Ha npoTHBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAJKA OTMEUYAIOTCS ABa rOpo/a.
Urparoiue, pa3eyuBIINCh Ha JIBE TPYIIIbI, paclolaraloTcsl B HUX. B cepeanne miomaaku
nomeratorcs "opaths Mopo3sl": "Mopo3 Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunwnii Hoc"

ITo curnany pykoBOAUTENSE OHU OOPAIAlOTCS K UTPAIOLIUM CO CIIOBAMU:




Msi -aBa Opata Mosofple,

JBa Mopo3a ynaneie:

51 - Mopo3s Kpacusiit Hoc,

S - Mopo3 Cunuit Hoc.

KTo u3 Bac pemnrcs

B nyTh-10p0oKeHbKY MyCTUTHCS?

PebsiTa XopoMm oTBEUAIOT:

He 6oumcs MbI yrpo3s,

U ne crpaiieH Ham Mopo3! -

¥ HAYMHAIOT IepederaTh U3 OJHOTO Topojia B apyroi. "Mopo3sbl" ux jgoBsaT. TOT, KOro um
yJlacTCs 3aMsATHATh, CAUTACTCS 3aMOPOXKEHHBIM. OH OCTa&TCsl Ha TOM MecTe, Iie ObUT MoMaH, U
JIOJIKEH € PACIPOCTEPTHIMU PyKaMU MIPErpaxaarh MyTh UTPAIOLIUM TP CIECTYIOLIIUX
nepebexkax. Korga 3aMoposkeHHBIX OKa)KETCSl TAK MHOTO, YTO MTPOOEraTh CTaHET TPYJHO, UTPa
IIpeKpaIaeTcs.

[ToOenuTensMu cuuTaroTCs T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Haunnate 6er MOKHO TOJIBKO MOCJIe OKOHYaHUS peunTatuBa. OcalvBaHue 3a JUHUEH ropoja He
cuurtaercs. 3. OcaleHHBIX peOSAT MOXKHO BBIPYUUTD: ISl 3TOTO OCTAJIbHbBIE UTPAIOILNE JOTKHBI
KOCHYTBCSl UX PYKOH.

«Msauy Bce urparomiue o0pa3yroT Kpyr. J[Boe Urparomux CTaHOBSATCS B CEpEANHY KpyTa.
Crosmiue o Kpyry OIycKarTCs HO OJHO WU JBa KOJIeHa. Y HUX OJMH BOJIEHOONbHBIN M.
Bopasmue noBopaunBaroTCs JIMLOM K Ms4y.

[1o curnany pykoBOAUTENS UTPAOLIME HAYMHAIOT [IEPEKATHIBATH MU 110 T0J1y, CTapasiCh 3a/1€Th
UM HOTH BoJsAUMX. Boasiue OeratoT ot Ms4a B Kpyry, NOANPHITMBAIOT, cracasich oT Hero. Eciu
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIOIINX yIACTCS MOMACTh MSYOM B HOTH BOJISIIETO, OH 3aHUMAET €r0 MECTO,
a OBIBIIVI BOJSIIIMIA CTAHOBHUTCS B KPYT.

BerpeiBatoT T€, KTO HU pa3y He ObUTH BOASIIMMU. [IepBbie BoasIMe HE CYUTAIOTCS
npourpasmumu. Urpa HaunHaercs no curHainy. OcalleHHBIH 110 Horam BOJSIINM cpa3y ke UAET
Ha MeCTO ocanuBIlero ero. OcalnBaTte MOKHO HE Bblllle KojeHel. [1epBolii Boasiuuii He
CUMTAETCS IPOUTPABIIHNM.

«Memanue ¢ yenvy. rparonyx BICTpaBaIOT B KOJOHHY MO TP (YEThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[lepen kaxxao0il KOJIOHHOM Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M ¢anepubid it (1x1 m). ITo xomanne
NepBble B KO KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHHIO METaHUA U OpOCAIOT TEHHUCHBIA MY B IIUT.
Merator Tpu Ms4a nonpsia. To ke BBIIOJHSIOT OCTalbHbIE. 3a KaXJ0e IONaJaHue B Ielb
HAYUCIIAIOT NATh 04KOB. [To6exnaeT koMana, HaOpaBIast 0OJIbIIE OYKOB.

«lonka mauei HA) 20710801, cUOA_8 KOJOHHAX). JIBe- YEThIpE paBHbIE KOMAHbl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY II0 ofHOMYy. Urparomme candrcs Ha moj. Y INEpBBIX UIPOKOB B pykax MsAd. Ilo
CUTHAJIY UTPAIOIIME MEPENAI0T €ro HaJ rOJIOBOM MPsMBIMU pykaMu. [locnenHuii Urpok, noJry4uB
MsT4, BCTAET, OCXKUT BIEpes, CaIuTcs Mepes] KOJOHHOM U mepeaeT M4 TeM ke criocobom. Korna
UTPOKHM, HayaBIIUE Iepefadyy IepBbIMU, CHOBA OKaXyTCs BIEpeAU CBOUX KOMaHJ, OHHU
MOJHUMAIOT MY BBepX. [lo0ek1aeT KOMaH/1a, 3aKOHYHBIIIASL UTPY MTEPBOA.
«llodsuxcnasa_yenv). Bece urparonye BCTalOT 3a JUHUEH Kpyra. B neHtpe kpyra Boasmui. Y
OJIHOTO W3 MTPOoKOB Msid. OH OpocaeT ero B Bojsmiero (B Horu). Kaxkablii Urpok, moiMaBIInit
MsY, B CIy4ae Mpomaxa TOXe BBINOJIHAET Opocok. [lonaBmimii UTpOK CTAHOBUTCS BOASILIUM.
«Mau_cocedy». Urparomue cTosAT B Kpyry Ha paccTOSsHUM 1 M OoauMH OT aApyroro. ¥ nBYX
UTPOKOB, CTOSIIIIMX Ha JIByX IPOTHUBOMOJIOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, o BosieibonpHOMY Msuy. 1o
CUTHAJTy WTpAIOIUe HAYMHAIOT TepeaaBaTh MSYM JAPYT APYTY BIPABO WIIM BIIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MAY AorHan Apyroil. [IpourpsiBaer Urpok, y KOToporo okaxyrcs asa msda. WUrpator 3-4
MUH., TIOCJIE YETO OTMEYAIOT UTPOKOB, KOTOPBIE JIydllle NEPEeJaBald MsAd. DTy UIPYy MOKHO
IIPOBOAMTH B LIEpEHrax, MepeaaBas Msiu Iepeq coO0OW, WM B KOJOHHAX, MepeaaBas MsS4 HaJ
roJoBOM M moJ Horamu. B aTom ciyuae urpy mpoBoisT kak scradery. I[ToOexnaer komanza,
ObICTpee BceX 3aKOHUMBIILAS IIEpeaaydy.




«llepedan - caducwy. Wrparolux BBICTPaWBAIOT B JBE-TpU KOJOHHBI. [lepen HuMM Ha
paccTosiHuM 2-4 y BCTAlOT KaUTaHbl ¢ MsYaMy B pykax. [lo curHany kanutaHbel nepesaroT Msd
JBYMsI pyKaMu OT IpyJau (WK OJHOM PYKOH OT IUieya): MEPBbIM UIPOKAM B KOJOHHE, KOTOPbIE
JIOBSIT €r0, BO3BPALIAIOT TEM K€ CIOCOOOM 00paTHO U MPUHHUMAIOT MOJIOKEHHE YIopa IpPUCEB.
3areM cieAyroT nepefadyn BTOPbIM UrpokaM U T. 1. Korna rnocieqHuil B KOJIOHHE IIEpeaeT M
KaluTaHy, TOT MOJHUMAET €ro BBEpX U BCsA KoMaHaa ObIcTpo BcraeT. Komanna, caenasinas 3To
paHbIie, ToOexK/IaeT.

«bvicmpan nepedauay. Urparomue B napax. Paccrosnue mexnay yyamumucs 4-5 m. [lo curnany
OHHM HAYMHAIOT TepefaBaTh M4 3aaHHbIM criocoboM. I[lapa, OvicTpee Bcex caenammmas 15-20
nepeay, BEIMTPHIBAET.

«bpocaii-oecu». Urparoiue CToAT B IBYX pa30MKHYTBIX Ha 3-4 miara mepenrax. OnHa mepeHra
paccuuThIBAETCS Ha MEPBBIM-BTOPOM, a JApyras - Ha BTOpoM-TiepBbId. [lepBbie HOMEpa - ojHa
KOMaH/1a, BTOPBIE -

apyras. Y kpas Kaxaod mepeHrd jexar msud. [lo curnamy kpaiiHue Urpokud OepyT Msd,
NepeatoT ero Mo JUaroHaJld UTPOKY CBOEH KOMaH/bl, CTOSAIIEMY HAaIIPOTUB, U cCaMH OEryT BCIIE]
3a MsiuoM. Mrpok, momyduBIINil MY TIEpejaeT ero mo AUaroHajid UTPOKyY, CTOSIIEMY HApOTHB,
U caMm OeXHT Ha ero Mecto u T. 1. Korga msid JOCTUTHET KpaHUX MTPOKOB, OHU BEAYT MY,
o0erasi MPOTHUBOIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO HWIpPOKa, HauyaBIEro mepefady IepBbIM, U
HepeJaloT MY [0 JUaroHald HalmpoTUB, T. €. UIpa HauMHaeTcs cHadana. Mrpa 3akaHuuBaercs,
KOI'Jla UTPOKH, HauaBIINe Mepeaavy MepBbIMHU, BEpHYTCS Ha cBoM MecTa. Komanna, cienasiiast
3TO MIEPBOM, TOOSKTALT.

«He odasaii_maua eodauwemy». Bce urparomue o0pasyroT kpyr, B cepeanne kpyra nBa-Tpu
BosiuX. Irpokn HauMHAIOT HepefaBaTh MA4 JAPYT JIPYry, a BOJSIIME NBITAIOTCA NEPEXBATUTh
ero. Ecnu oHOMY M3 HUX 3TO yJaeTcsl, TO BOASIIUM CTAHOBUTCS UTPOK, JAETABIIMMA MOCIEIHION0
nepegayy.

«Msau_cpednemyy. Virparonux enar Ha JBE KOMaH/bI, KOTOpble 00pa3yloT /1Ba kpyra. B nentpe
KaXJ0ro Kpyra CTaHOBHUTCS HTPOK C BOJIEHOOIBbHBIM MsuoM. Ilo curHamy Wrpoku B LIEHTpe
ooYepeTHO OpocaroT MY CBOMM MIPOKaM M NOJy4aroT ero ooparHo. [lomyuuB Ms4y oT
MOCJIEIHETO, UTPOK B IIEHTPE MOJHUMAET ero BBepX. KomaHa, ypoHUBIIAs MY MEHBIIIEE YUCIIO
pa3, nobexxaaer. 3aTeM B LEHTP CTAHOBUTCS JAPYroid Mrpok. MOKHO BBECTH JIOMOJHUTENIBHOE
yIpaxHEeHHEe: UTPOK, NOTYYUBIINI MY OT LIEHTPOBOI'O, CHavaja JOHKEH YAapUTh MSIUOM O TOJ
U TOJIBKO TIOCJIE 3TOTO NepeaaTh M4 00paTHoO.

«Oxomnuka_u_ymxuy. WUrpatonme B 1ByXx Komanzaax. «OxoTHuKu» oOpa3yroT Kpyr. Ilepen
HUMHU NIPOBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYIO NEPECTYNATh HENB3sl. «YTKW» IIPOU3BOJIBHO PACIOiIararTCs
BHYTpU Kpyra. Ilo curHamy oxXOoTHHMKH, mepeOpachiBasi Msi4, CTapaloTcs HEOXKHJIAHHO OpOCUTH
Ms9OM B yTOK. OcajieHHass MSTUOM yTKa BBIOBIBaeT U3 UTphl. Korja Bce yTKU OcajeHbl, YUUTENb
OTMEUAeT 3aTpPauy€HHOE BpEeMs. 3aTeM UTIpalOLIUe MEHSIOTCS poJisiMU. BulurpeiBaer xomasna,
KOTOpast ObICTpee Ocajiiia BCEX YTOK.

«l'onka maueii_no kpy2y». JIBe xomaHapl urparomux oOpasyroT aBa kpyra. Urpoku B kpyry
CTAHOBSATCA HAa PACCTOSIHUU BBITSIHYTHIX PYK U PACCUMTHIBAIOTCS HA MEPBbIE U BTOpPbIE HOMEpA.
[TepBble HOMepa - 0JJHAa KOMaH/1a, BTOpbIe - Ipyras. HaznavaroTcst KanuTaHbl, UM JAIOT 110 MAYY.
[To curHany oIWH KamWTaH Ha4YMHAET MEpPEelaBaTh MY BIPABO, APYrol BIEBO OT ceOS CBOMM
OnvxailiuM urpokaMm. Msuu mepenaroT Mo Kpyry, MOKa OHM HE BO3BPATATCA K KalHUTaHaM.
BriurpeiBaeT koMaH/1a, 3aKOHUMBIIAS TIEpeAaydy MEepPBO.

«l onka mauen no padamy. Bece urparomue B JByX IIEPEHIax, CTOSIIMX JULOM JAPYT K JIPYTy.
[TepBble UTpOKH B IIepeHrax (C OJHON CTOPOHBI) IO CUTHAJTY MEPEJatoT MsIUM CBOUM COCEIISIM, a
Te aanblie. [locneqHue Urpoku B EepeHrax, NoJy4yuB M4YH, OET'yT U CTAaHOBSITCS BIIEPEIU CBOUX
HIEPEHT, 3aT€M HAaYMHAIOT MepeJaBaTh Msi4 CBOUM

cocensaM U T. A. Korjga urpoku, HauvHaBIINE TOHKY MSYei, OKaXXyTcs CHOBAa Ha CBOEM MeECTe,
OHHU MOJHUMAIOT MsIu BBepxX. KoMaHa, caenasiias 3To paHbllie, oOex/1aeT.

«Bcmpeunasa ycmaghpema ¢ mauwomy. Urpaomux AensT Ha JABE KOMaHAbI U BBICTPAUBAIOT B
KoJOHHaX. Kakayio KOJIOHHY JENST Ha JABE TPYIIbl, KOTOPbIE PacHoJiaratoTcs APYr MpPOTUB




Ipyra Ha pacctosgHuu 12-15 m. ¥V nepBbIX AByX UTrpokoB mo msdy. Ilo curnany onu nepenaror
MY WIPOKY B IPOTHUBOIOJIOKHYIO TIDPYyINIy, @ CaMH CTaHOBSATCA B KOHEI CBOMX KOJIOHH.
BrmrpeiBaer komana, ObIcTpee 3aKOHYUBIIAS TIEpeaayvy.

B sTOli mrpe BO3MOXHBI BapuaHTBI: IOCJIE Iepenadyud OexaThb B IPOTHBOIOJIOKHYIO
IpyNIly U TaM BCTaTh B KOHEL| KOJIOHHBI; II€PENAaBATh MAY OJHOM PYKOH, ¢ OTCKOKOM OT I10JIa;
BMECTO IE€pelayd BECTU MY U IepefaBaTh MY I0CIE OCTAHOBKM IEpPE] UIPOKOM, CTOSAIIUM
HaIpOTUB.

«Icmagema c sedenuem mayay rparomue B IByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MapaJlICIBHO
JIpyr Apyry y auueBod JuHuM. [Io curHany mepBble BeLyT Ms4 BIEPER 10 NPOTUBONOJIOKHON
CTOPOHBI (O OTMEUEHHOI'0 MECTa), OCTaHABIMBAIOTCS, OpOCalOT MY ABYMS pyKaMH B CTEHY,
JIOBAT €ro, U BeAyT M4 oOpatHOo. Ha pacctosinum 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTaHABIIMBAIOTCS,
nepejaT MS4 AByMs pyKaMH OT I'PYAH OYEPEIHOMY UIPOKY M CAMHM CTaHOBSTCS B KOHEL]
KosioHHbl. KoMaHza, 3akoH4YMBILIAs BeJeHHUE OBICTpee, BHIMTPhIBaeT. MOXKHO HA IyTH BEICHUS
paccTaBUTh OyJ1aBbl, TOTJa UIPOKH JTOJKHBI BECTH Ms4, 0OBOAS HX.

«bombapouposkay. Vrparolmux AeNST HA JABE paBHbIe KOMaHAbl. Ha Kaxaoil MmOJIOBUHE MOJIA
[IapaJuUIEIbHO JINLIEBOM JIMHUM HAa PACCTOSIHUM 2-3 M OT HEe IMPOBOJAAT JMHUIO ropoaa. Komansl
nony4yaror 1o 8-10 OymaB M paccTaBifIOT WX TPOU3BOJILHO B cBoeM ropoze. Wrpoku
pa3sMeIalTcsd Ha CBOEH IOJOBHUHE IUIOLIAJKM MEXIYy CpEOHEW JMHHMEH M JIMHMEW Tropoja.
Kaxxnoli komanae naroT mo JBa BoJeiibonbHbIX Msya. [lo curnamy urparomue OpocaroT Msuw,
ctapasich cOuth OynaBbl. Kaxas komaHza crapaeTcs NEepexBaTUTh MSYU, KOTOpble OpocaeTr
KoMaHAa npotuBHHKA. COutble OynaBbl yOuparoT. Urpatror 5-8 mun. IloGexnpaer xomanna,
cOuBIIast GoJbllee KOJMuecTBo OynaB. BoeraTts B CBOM ropoa [uis 3alMThl Oyi1aB 3arperaeTcs.
«llepecmpenkay. Virpatot aBe KomMaH bl Ha 1iomaake He meHee 6x12 m. [locpennne miomanku
IIPOBOAAT JIMHNUIO. [TapanenbHo IULEBbIM JUHUAM B 1-1,5 M OT HUX IIPOBOJAT JIMHUM ILJICHAY,
o0pasysa «xopuaop mieHa». Komanapl pa3MeniaroTcsi Ha CBOEH TOJIOBHUHE TOJISI OT CpeaHen
JUHUU A0 JuHUM mieHa. Ilenaror monOpacsiBaeT Msiu MEXIy KallMTaHAMU Ha CpellHel JMHHM.
Kaxxaplii 3 HUX cTapaeTcsi 0oTOPOCUTH MY CBOUM UrpokaM. [losyunB Msiu, Urpok Opocaet ero B
npoTuBHUKA. OcaleHHbIe MSYOM MIPOKH MAYT 3a JUHUIO IJIEHA K IPOTHUBOIOIOXKHOW KOMaHIE.
«IIneHHBI» HAXOAUTCA TaM J0 TeX IOp, MOKa €ro He BbIpydaT CBOM UTPOKH (1epedpocsT emy
Ms4), TOCJIe  3TOrO OH BO3BpAIAeTCsl B CBOKO KOMaHAy. [IneHHbIM noipkeH moimarh Msd ¢
BO3J1yXa, BEPHYTh MY B CBOIO KOMaHIy M TOJBKO TMOCJIE 3TOTO BepHYThCs cam. Urparot 10-15
MUH. 3a KaKJ0r0 IJIEHHOIO KOMaH/a Mojay4aeT 04ko. MOKHO UrpaTh 10 TeX IOp, II0Ka, OAHA U3
KOMaH/l He IEPECaIUT BCEX UTPOKOB IMPOTHBHHUKA.




