
 

 МАТЕРИАЛ ДЛЯ ДИСТАНЦИОННОГО ЗАНЯТИЯ 

 Объединение «Подвижные игры»  

Педагог Лакеев Ю.М. 

Тема: «Утренняя зарядка», «Игры». (2 часа) 

 

 



 

 

 



 

 



 

Эти упражнения повторяются 4-6 раз. Регулярное занятия 

гимнастикой улучшает общее состояние здоровья, помогут 

улучшить, развить, устранить дефекты телосложения, исправить 

осанку. 



 



 



 



 

 


