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Тема: « Матрешка» ( 2 часа)  Материал взят из интернета. 

 



 

 



 

С большим удовольствием поделюсь с вами процессом создания такой 

милой и родной сердцу каждого русского человека, игрушки. 

 

 Что нам понадобится: 

 

- бязь, или другая х/б тканька. Желательно подобрать 2 перекликающихся 

между собой цвета, а третий, должен быть составляющим любого из первых 

двух. 

 

- кружавчики 

 

- синтепон 



 

- акриловые краски 

 

- нитки, иголка, карандаш, кисточка, ножницы 

Несколько выкроек матрёшек нашла в интернете, но меня они не совсем 

устроили. Поэтому предлагаю выкройку, которую я модернизировала. 

 

 



 

1. Берём ткань, которая будет верхом матрёшки (в моём случае это белая 

бязь). Переносим на неё верхнюю часть выкройки. 

 

Одновременно я вырезаю из льна телесного цвета квадратик, который по 

размеру больше будущего личика матрёшки. Так же из темно-красного 



материала я вырезаю полосочку, она будет служить потом платочком, 

который закроет верхнюю часть личика куклы. И кружавчики, равные длине 

красной ткани. 

 

 

2. Вырезаю очень аккуратно отверстие в белой тканьке. 

 

3. Так стала выглядеть выкройка. 



 



4. Сшиваю между собой кружева и красную полоску. 

 

5. Переворачиваю и проглаживаю лицевую сторону сшитых деталей утюгом 



 



6. Беру квадратик телесного цвета, накладываю на него полоску с кружевами 

и сверху закрываю белой материей с отверстием. 

 

Обратите внимание на расположение полоски с кружевами, она 

выглядывает примерно на 1/3 из-под общего фона платка. 

 

7. Фиксирую всё булавками. 



 



8. Сшиваю между собой детали личика простым подрубочным швом. Можно 

использовать петельный шов с добавлением украшений. 

 

9. Вот что у нас получилось. 



 



10. Перевернув деталь с личиком, обрезаем лишнюю ткань, примерно 

отступив от края личика 4мм. 

 

Дальше, берём белую ткань личика и затылка, и сшиваем их с деталью низа 

матрёшки (красная ткань в цветочек). 

 

Проглаживаем с лицевой стороны утюгом. 

 

Переворачиваем наизнанку и прорисовываем карандашом общий контур 

схемы матрёшки. 

 

Складываем лицевой стороной вовнутрь и прострачиваем детали по 

карандашному контуру. 

 

Обратите внимание, внизу есть уголки, их мы не зашиваем! Также оставим 

не зашитыми 2 см на «донце» матрёшки. Через него мы будем набивать 

игрушку синтепоном. На схеме эти места отмечены пунктиром. 



 

11. После того, как мы прострочили детали, отрезаем лишнюю ткань, 

отступив 3-4 мм от шва. 

 

12. Выворачиваем матрёшку через оставленное не зашитым полностью 

донце и набиваем через него синтепоном. 

 

Голову набивайте равномерно, расправляя синтепон по всей макушке. Для 

удобства набивки я пользуюсь простым пинцетом.))) 



 

13. Когда «тушка» плотно набита синтепоном, приступаем к зашиванию 

уголков-выточек и собственно донца. Шьём потайным швом. 

 

14. Вот как выглядит дно куклы. 



 

 



15. Пробуем матрёшку на стойкость.. Ага, вроде стоит! 

 

16. Теперь украшение. Примеряем кружево на границу белого и красного в 

цветочек материалов. Фиксируем булавками и аккуратно пришиваем 

кружево к туловищу. 

 

17. Самое интересное! Намечаем карандашом глазки, носик, губки. Если что-

то не получилось, можно легко стереть резинкой и попробовать снова.  

 

18. Раскрашиваем всё намеченное акриловыми красками. Уже в прорисовку 

глаз я углубляться не буду. Все мы знаем, что у матрёшек «условно-

прорисованные» глаза. 



 

Ну и в завершении, щечки - рисую румянами, карандашом в тон глаз - делаю 

тени. 

 

Для красоты, решила контуром по ткани нарисовать в ободке личика 

точечный рисунок. Украсить можно на свой вкус чем угодно, бусинками, 

бисером, пайетками и пр 



 

Вот наша русская красавица и готова! 

 © https://www.livemaster.ru/topic/93806-raz-dva-stezhka-poluchitsya-

matreshka?msec=38 


