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ИСТОРИЯ ПОЯВЛЕНИЯ КУКОЛ 
В современном высокотехнологичном мире, к счастью, все- таки 
осталось место народным ремёслам. Многим людям очень интересна 
сегодня история своего народа, диковинные обряды и национальные 
забавные игрушки. 
Среди них особое место занимает кукла, которая горячо любима 
детьми и по сей день, ведь она мягонькая, нарядная, теплая. И с ней 
столько ролевых игр можно придумать. 
Сейчас стало модно коллекционировать кукол из ниток и материи в 



различных нарядах. Довольно часто организуются выставки народного 
промысла, где можно не только полюбоваться красивыми и 
самобытными куколками, но и с помощью них прикоснуться к истории 
родного края. Ведь тряпичные и нитяные куклы вот уже много веков 
привлекают к себе внимание как оберег, хранящий в себе тепло 
человеческих рук и надежно защищающий от горестей и болезней. 
По своей основной роли куклы из ниток или материи делятся на три 
группы: куклы – обереги, обрядовые и игровые. 
Куклы обереги появились много веков назад, еще во времена 
язычества, когда люди поклонялись всем природным явлениям.  
Основу для куклы брали натуральную, в основном, из лесу: веточки, 
лозу, солому и лесные цветы и травы. К примеру, верили, что куклы, 
сделанные из берёзового бруска, берегут семейное счастье. Осину 
боятся злые духи, поэтому куколки с осиновой основой отгоняют от 
дома нечистую силу. 
Характерная особенность русских народных кукол-оберегов – это 

чистый лик без обозначения глазок, рта и носа. По древним поверьям 

считалось, что в куклу без лица не может вселиться злой дух и 

принести вреда обладателю. Безликая кукла считалась 

неодушевленной вещью, которая приносила только здоровье, счастье 

и благополучие. 

Вообще русскую куклу относят к загадочных символам Древней Руси, 

так как она была не просто милой детской игрушкой, а обязательным 

атрибутом всех важных обрядов в жизни. Именно в искусстве 

изготовления кукол ясно отображены русские обычаи и национальные 

культурные традиции. 

В каждой области Руси кукол изготовлялись в традиционных 

неповторимых нарядах. Костюмы эти всегда были яркими, красивыми, 

украшенными вышивкой. У кукол обязательно были длинные волосы, 

в которые вплетались пёстрые ленточки, бусинки и нитки. 

Такие игрушки из северных губерний украшались ярким сарафаном и 

твердым кокошником, который вышивали белым и прозрачным 

бисером. 

Куклы из Рязани отличались буйством красок, одеты они были в 

традиционную поневу с прошвой, которая богато украшалась. Рукава 

рубахи имели симпатичную вышивку, и завершался наряд куклы 

головным убором «сорока». Так, что уже по таким древним куколкам 

можно изучать историю славянского народа . 

Кукла была частью девичьего приданного, поэтому она бережно 

хранилась в сундуке до замужества. Ведь раньше очень рано 

выдавали замуж (с 14 лет), поэтому юные невесты частенько играли с 



этими куклами. 

Взрослые поощряли игру в куклы, так как с с помощью игры дети 

имели понятия о составе семьи, о роли матери в семье, учились вести 

хозяйства. Такая игрушка символизировала продолжение рода и была 

незаменимым атрибутом всех гуляний и праздников 

Еще дети в игровой форме легко учились шить, вышивать наряды 

куклам, прясть, и обучались ремеслу одевания 

В старину в семье, где появлялся малыш, обязательно в колыбель 

клали тряпичную куклу, которая оберегала новорожденного от злого 

глаза и болезней на протяжении его жизни и выступала настоящим 

талисманом. Создавалась такая кукла сразу после родов из 

разноцветных натуральных нитей и тканей. Пол ребенка определял и 

пол его куклы-оберега. По поверьям в этой куколке будет находиться 

частичка души малыша. 

Были еще куклы — обереги неразлучники. Она изготовлялась 

любящей женщиной, которой хотелось надолго сохранить любовь и 

страсть в отношениях с желанным мужчиной. Делали пару таких кукол 

и хранили в укромном месте дома. 

Люди верили, что куклы, обязательно сделанные своими руками из 

простых натуральных материалов, обладают магическими 

свойствами: приносят счастье в дом и уберегают от злых духов. 

Поэтому очень часто тряпичные куколки или куклы из ниток 

использовались людьми как обереги семейного счастья, которые 

передавались из поколения в поколение. 

По традиции у каждого крестьянина в доме была кукла-оберег, 

которая надёжно охраняла счастье в доме и здоровье хозяев. Она 

сопровождала человека с самого рождения и до смерти. 

Таких кукол женщины изготовляли много, и у каждой было свое 

предназначение. Бабушки и дедушки, матери дарили этих кукол своим 

внукам, детям и вкладывали в них свою любовь и жизненную 

мудрость, на энергетическом уровне это чувствовалось, поэтому детки 

бережно относились к таким подаркам 

Материалы: нитки для вязания (3 цвета: лицо и волосы куклы,руки-

кофточка),ножницы, книга, лист ватмана А4(альбомный лист), клей-

карандаш, синтепон (небольшой комочек) 

Ход работы: 

1.Берем пряжу бежевого цвета. Это будет голова и лицо куклы. 

Наматываем на прямоугольный предмет (книга, разделочная доска). 



Длина 15-18см. Делаем 30 витков вокруг ширины книги. Разрезаем с 

одной стороны намотки. Аккуратно снимаем.Складываем нити 

пополам. Разрезаем нити с другой стороны. 

 

 

2.Берем пряжу рыжего цвета. Это будут волосы куклы. Наматываем 

на прямоугольный предмет. Длина 20-22см.Делаем 50 витков вокруг 

длины книги. Разрезаем вначале одну часть намотки. Хорошо сложим 

вдвое, проверяем ,что бы была одинаковая длина .Разрезаем другую 

часть намотки 



 

 



3.Берем разрезанную пряжу рыжего цвета. Вокруг этой пряжи 

обложим равномерно разрезанные части бежевой пряжи . Отступая 

примерно 2см обвяжем ниткой в 2оборота бежевого цвета весь пучок 

ниток. Туго завяжем. Переворачиваем бежевую пряжу. 

 



 

 



 

4. В середину пучка кладем немного синтепона. Нити равномерно 

расправляем вокруг синтепона, делаем форму головы куклы. 

Завязываем вокруг ниткой бежевого цвета. 



 

5.Пряжу рыжего цвета делим пополам. Заплетем 2 косички. 



 

 



6.Наматываем пряжу другого цвета. Я взяла розовый цвет. Делаем 50 

витков на книгу .Длина намотки 20-22см 

 

7.Разрезаем пряжу с одной стороны. Складываем пополам. 

Выравниваем концы. Отступая 2см от концов пряжи ,туго завязываем 

ниткой того же цвета. Разрезаем с другой стороны.  



 

8.Заплетаем слабо косичку. Завязываем концы косички, оставляя 

2см.Мы изготовили руки - кофточку куклы. 



 

9.Разделим пополам бежевую пряжу. В середину вставим ручки-

кофточку. Завяжем бежевой ниткой талию куклы. 



 

10.Складываем альбомный лист конусом, склеиваем , обрезаем ровно 

низ конуса. Если так трудно сделать, даю схему конуса. 



 

 



 

11.Располагаем куклу на конус(вставляем конус в куклу).Обязательно 

намазать бумагу конуса клеем-карандашом. Нитки прижимаем к 

конусу, т.е. приклеиваем. Выравниваем подол куклы, обрезая лишние 

нитки. Далее оформляем куклу 



 

12.Кукла в фартуке. 



 

 


