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Для работы вам понадобится: 

 

Нитки для тела куклы и для наряда. 

Иголка обычная и игла длинная (желательно) 

Булавки 

Карандаш, маркер или ручка 

Ножницы 

И, конечно же, ВДОХНОВЕНИЕ! 

 

 



 

1. Вырезать выкройку, подготовить детали. 

 



 

2. Перевод выкроек на ткань. 



У нашего зайки должно быть: 2 ноги, 2 лапки, тельце и уши (внутренняя часть 

ушей из однотонной ткани). 

Складываем ткань вдвое, лицевой стороной внутрь, прикалываем булавками 

детали выкройки, обводим карандашом или ручкой.

 



. Вот так должно у нас получиться (не забудьте оставить прибавки на шов 3-4 

мм): 

 

3. Сшиваем детали на машинке или вручную. 

! Не забудьте оставить незашитым кусочек 2-3 см для набивки деталей! 



 

 

 

В местах, где есть выпуклые линии (голова, закругление на лапках), и где 

линии идут углом (переход тела в голову), сделать надсечки ножницами. 



Делается это для того, чтобы при выворачивании детали не было заломов. 

 

 

 

Наступает самый ответственный момент — набиваем тело наполнителем. 



 

Как это сделать? Выворачиваем детальки на лицо — вы же оставили дырочки 

для этого? Для выворачивания удобно использовать деревянную палочку, 

ручку или карандаш. 

Далее берем по чуть-чуть наполнителя и пропихиваем его в детальку, сильно 

не утрамбовывая, чтобы не получился целлюлит. 

Обязательно следите, чтобы симметричные детали (руки и ноги) были 

набиты по плотности одинаково, от этого будут зависеть и размеры частей 

тела. 

Также следите, чтобы детали были набиты равномерно, без шишек, 

выступов и комков. 

 

Запомните! 

От качества набивки будет зависеть общий вид готового изделия! 

 

Как сильно набивать куклу? 

Зависит только от ваших предпочтений! 

Есть только одно правило: чтобы деталь была не пустой. 

Если вы шьете игрушку маленькому ребенку, пусть она будет помягче, для 

этого меньше утрамбовывайте наполнитель внутри деталей. 

Хотите, чтобы детали были упругие и плотные — утрамбовывайте сильнее, 

но не перестарайтесь, чтобы швы не разошлись.



 



 



ашиваем дырочки, которые мы оставляли для наполнения деталей. 

 

Пришиваем ушки к голове 

 

 



Пришиваем лапки к телу. 

 

Намечаем булавками расположение рук и ног. 2-3 раза прошиваем длинной 

иголкой с ниткой насквозь ноги и тело. 

Тоже самое делаем с руками. 

 

 



 

 

 

Далее нитками мулине вышиваем мордочку. 



 . Зайка готов! 

 © https://www.livemaster.ru/topic/2503487-shem-zajtsa-tildu?msec=101 


